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Dezvoltarea Infrastructurii de Vizitare si Constientizarea Comunitatilor
Locale din Parcul National Calimani

Am fost asezati in muntii acestia de cdtrd Domnul

Dumnezeu dintru inceputul lumii. Si tot ne-au cuprins si ne-au ros
neamurile strdine, - iar noi ne-am tras tot cdtrd locuri singuratice si
slobode. Asa eu, vazdnd ca pier si md indbus, m-am suit pe Cdliman, mai
aproape de Dumnezeu. S-aici am sa mor. Si iata intr-un rand, in amurg,
stand asa subt cer si-ntre codri, s-apropie asupra-mi bataia capaului, - simi
zvdcneste inima in cosul pieptului. Tah-tah, - tah-tah, ca un clopotel. Si
numai ce-aud duduind poteca. S-odata mi se aratd fiare nalte cu coarne
tapose, sufland foc pe ndri. Am rdmas incremenit, ...Aceia, zice, nu esti
dumneata vrednic sd-i dobori. Sunt zimbrii cei bdtrani. Nicaierea pe lume
nu se mai afld, cdci pretutindeni au patruns oameni.
Numai in prapdstiile Calimanului au gasit tihna.

Mihail Sadoveanu
Tara de dincolo de negurd- Vdnt dinspre Cdlimani
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Poteca tematica. 12 Apostoli

Traseul turistic care leaga localitatea Gura Haitii de rezervatia geologica 12 Apostoli, a
fost reamenajat de catre Administratia Parcului National Calimani si transformat intr-o poteca
turisticd -educativd, denumit mai departe Potecd Tematicd. Tn anul 2011, Poteca Tematicd 12

Apostoli, a fost selectata de catre Asociatia de Ecoturism din Romania (AER), ca fiind una din

cele mai frumoase 7 poteci tematice din Romania. Ce este o poteca tematica? - O experienta
unica, o drumetie interactiva, si in acelasi timp, un traseu educativ, care nu te lasa sa-l parcur-
gi indiferent, si care de la primul pas incepe sa-si spuna poveste sa.” Misterioasa poteca a ce-

De la 3aménfa, la padure bafrang... , '

lor 12 Apostoli din muntii Calimani” cum a fost denumita in Financiarul.ro, porneste din locali-
tatea Gura Haitii, comuna Saru Dornei si are ca punct final ” misterioasa” rezervatie geologica
12 Apostoli. Ti spunem misterioasd deoarece, pornind de la muzeul megalitilor din Gura Haitii
organizat de un localnic pe nume Gheorghe Pata, de la legendele legate de haiducul Pintea
sau de la Nedeea din Calimani si terminand Tn rezervatie privind formele adeseori perfect pe
care le au stancile, numeroase intrebari raman fara raspuns.

Punctul de plecare pe aceasta poteca se gaseste pe drumul forestier Haita, la cca 1 km de statia
de autobuz din localitatea Gura Haitii, statie in care se poate ajunge cu mijloacele de transport
public care pleaca din municipiul Vatra Dornei
...La Tnceput poteca suie domol prin fanete de iarba deasa si inalta si brazi razleti insotiti de
garduri cu barne. Pe parcurs ce Thaintezi, te afunzi intr-o padure deasa si intunecoasa. Dupa tot
acest peisaj ostil ajungi la lumina intr-o mare de ienupar si afinis, iar in fata stancile cu forme
si nume ciudate. Stanele de piatra, mancate parca de timp, de vant si de ploi, ne intampina
calduros la extremitatea nordica a culmii dintre Neagra Sarului si Vatra Dornei.

Ungureanu Diana
clasa VI B, Scoala Generald nr. 2, Vatra Dornei




Jneapanul

Acolo unde pamantul atinge cerul, acolo unde turistii pot
spune ca au mers cu capul in nori, acolo unde ca sa-ti astam-
peri setea poti strange stropii de apa din nori, acolo este tara

jneapanului. Acesta la fel ca si zambrul, este martor ocular
al ultimei glaciatiuni, si in acea perioada ocupa suprafete
intinse de teren. Incdlzirea globali ulterioars a restrans si
fragmentat arealul acestuia, facand ca astdzi jneapanul sa
fie prezent, doar in etajul subalpin din Pirinei, Alpi, Balcani
si Carpati, si Tn putine cazuri in tinoave de altitudine mai
redusa. In nordul Carpatilor Orientali, jneapan se gaseste
din abundenta si In Muntii Rodnei si ai Maramuresului, aici
aparand la cea mai joasa altitudine din tara in mlastina
Poiana Brazilor din zona Sapanta la 970m altitudine.
Jneapanul sau Pinus mugo, este un pin tarator, un conifer
care a luat o forma arbustiva ca adaptare la coditiile de
mediu, existente la altitudinea de peste 1600 m. Este un ar-
bust ce formeaza tufe compacte, cu tulpini culcate si ramuri
ascendente, si cu indltimi de pana la 3 metri. Are frunzele
aciculare si mereu verzi la fel ca celelalte conifere, lungi de
3-7cm si grupate cate doud intr-o teaca. Creste in mase
compacte sau in palcuri, intr-un climat umed si rece, cu
precipitatii abundente si vanturi puternice, si cu zapezi care
fi acopera pana la patru luni din an. Tufarisurile de jneapan
devin compacte odata cu rarirea padurii de molid apar tufe
izolate de jneapan, care devin compacte odata cu cresterea
altitudinii si cu disparitia padurilor de molid de limita. Pe
masura ce altitudinea creste, jnepenisurile se faramiteaza,
iar in golurile formate se instaleaza bujorul de munte,
merisorul sau afinul.

Jnepenisurile sunt dominante in etajul subalpin din Calimani
si din Carpati in general, plecand de la limita superioard a
padurii de molid pana la 2000 de metri si peste, Tn ap-
ropierea statiei meteo-Calimani, sau sub varful Pietrosul.
Caracteristic Calimanului este jnepenisul in amestec cu
Zambrul in exemplare izolate, ambele relicte glaciare, situ-
ate sub varful Retitis si Tn acelasi timp in partea din amonte
a Rezervatiei Stiintifice Jnepenis cu Pinus cembra, rezervatie
ce poartd numele acestui amestec unic.

Prezenta sa in zona Tnalta a muntilor asigura o protectie
eficientd a solului si a mediului in general, in majoritatea
masivelor muntoase unde a fost defrisat s-au constatat
fenomene puternice de degradare si eroziune a solului, sec-
area izvoarelor, distrugerea vegetatiei ierbacee etc. Forma
si elasticitatea tulpinilor si a ramurilor duc la retentia unei
cantitati mari de zapada, fapt care reduce riscul de aparitie a
avalanselor, protejand padurile care se afla in aval.
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Cocosul de munte

Cocosul de munte (Tetrao urogallus) este o specie de pasari din
familia fazanului (Phasianidae), ordinul Galliformes. O pasare
foarte sperioasd, care se poate vedea rar in natura.

Tarile unde poate fi intalnit cocosul de munte sunt Austria,
Elvetia, Slovenia, Romania si Germania. Cocosul de munte
traieste mai mult in luminisurile padurilor de foioase sau de
conifere cu vegetatie abundentd. Exemplare din aceasta specie
se gasesc si in Parcul National Calimani.

IUCN apreciaza populatia cocosilor de munte intre 1,5 si 2
milioane de pasari.

Masculul este mai mare, atingand o greutate de 4-5 kilograme,
deschiderea aripilor masoara 90 cm. Penajul este pe spate, cap
si aripi, de un brun inchis iar pieptul are o

culoare verde cu luciu metalic.

Femela este mult mai mica cantarind numai 2,5 kilograme,
deschiderea aripilor masoara 70 cm.

Culoarea penajului pe partea superioara a corpului este
pestrita bruna cu dungi argintii, iar partea

inferioara a corpului alb-galbui.

La ambele sexe cresc iarna pene pe picioare, iar lateral picio-
arele sunt prevazute cu pinteni cornosi. Sub ochi pasarile au o
parte a pielii neacoperita de pene de culoare rosie.

Puii au deja timpuriu culoarea femelei adulte cu o pata neagra
specifica pe cap. Mai tarziu prin luna august in functie de sex
incepe schimbarea culorii penajului.

Ouale acestei specii au marimea oului de gdind domestica, insa
culoarea lor este alba punctat cu brun.

Hrana cocosului de munte consta ca la galinacee in general

din diferite parti vegetale, seminte, fructe, insecte si larvele
lor . Deoarece pasarile sunt dependente de anumite specii de
plante, acest fapt a cauzat reducerea efectivului lor.

Perioada de imperechere la cocosul de munte incepe in aprilie
si dureazd pana la jumatatea lunii mai aceastd perioada se
numeste popular “rotit”, masculul mai robust , dupa ce a alu-
ngat rivalul, atrage atentia femelei prin dansul caracteristic im-
perecherii, emiterea unor sunete specifice, umflarea penajului
cu deschiderea penelor cozii in forma de evantai. in perioada
imperecherii masculii sunt agresivi putand ataca si omul. Feme-
la depune in cuib timp de 10 zile, 5-12 oua, puii eclozioneaza la
26-28 de zile. Timp de 14 zile puii sunt dependenti de femela
care 1i hraneste si fi apara de frig.

Butnaru Ana Maria
Clasaa Xla A
G.S.A.Dorna Candrenilor




Sfanta armonie a naturii

Florile, muntii, apele cu adancuri stravezii, cdmpiile, sesurile, toate acestea fac parte din naturd. Darurile naturii sunt
de nepretuit.

Privesc vazduhul incremenit deasupra lumii iar florile Tmi par mai albastre decat cerul. Cimpul acoperit de culorile
curcubeului Tsi pleaca florile care inconjoara capitele de fan parfumate. Aburii argintii de roud, pajistea odihnitoare mi-arata
sfanta armonie a naturii.

Omul dornic sa cucereasca tot ce-i sta in cale, trebuie sa fie atent, sa nu strice aceasta armonie, sa nu calce vreun
ganddcel, sa nu rupa vreo floare, sa nu taie copacii. El nu trebuie sa-si pateze sufletul. Natura se razbuna. Aduce tunete, tor-
nade, inundatii, secetd si e pacat. Nicdieri nu te simti mai bine decat in leaganul naturii. Ea nu trebuie fortata ci, ocrotita. Daca
nu ocrotim natura ni se pot intdmpla lucruri groaznice. Vietuitoarele padurii, copacii, plantele vor muri, vor dispdrea pe rand,
apele se vor murdari, apoi vor seca si cu noi, ce se va intdmpla? Stiu cd daca vom ajuta natura si-i vom pastra armonia si ea ne
va ajuta.

Haideti, sa ocrotim natura si nu cred ca vom regretal

Condurache Daiana, clasa a Vi-a,
Scoala Generald Lunca Bradului
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S.0.S. Natura!

De multe ori m-am intrebat: ,,De ce atatea inundatii? De ce atata secetda? De ce atdtea boli? De ce atdt de multe
intrebari? De ce...?” si, niciodatd, nu am reusit sa gasesc un raspuns bun pentru toate acestea.

Natura e unica. Cate lucruri ne ofera ea! Cat de buna este mereu cu noi! Si noi, ce-i oferim? Adunandu-le pe toate la
un loc, mi-am dat seama ca nimic nu se poate face fard ajutorul ei. Nu am avea aerul curat, peisajele mirifice, animalele deose-
bite, si noi nuam exista. Ce pustiu ar fi pamantul! Sau poate, nu ar mai exista Planeta albastra! Ar fi dureros...

Ocrotind natura, stiu ca ne ocrotim pe noi, am da speranta copiilor sa poata visa sub cerul senin, brazdat de porumbeii
pacii si de multitudinea de fluturi si pasari care acopera vazduhul. Am avea posibilitatea sa devenim oameni, sa ne realizam
visele marete, sa zburam si sa speram.

Va rog, opriti-va pentru o clipa in mijlocul naturii, priviti in jurul vostru, simtiti durerea si ascultati strigatul disperat al acesteiea
care va implord cu lacrimi in ochi si cu glasul aproape stins:

Sa faceti sacru legamant

Sa ocrotiti acest pamant

E tot ce-aveti mai bun, mai sfant,

Salvati-l cat mai este timp!

Maris Maria Mdddlina, clasa a Vi-a,
Scoala Generald Lunca Bradului



Padurea

E liniste si, totusi,
Mi-e sufletul trist!
Tacerea padurii
Ades m-a atins.

Tn linistea-adanca
Izvorul suspina,
Padurea cea draga
De doruri e plina.

Focul tasneste,
Padurea trosneste.
in zarea adanca
De viata-o lipseste.

Cine-i de vina?
Ma-ntreb intristata,
Padurea cea draga
Cine-o lasa uscata?

Raspunsul mi-apare
Ca intr-un vis.
Aurul verde

De om e ucis.

Mathe Valentina Teodora, clasa a Vlli-a,
Scoala Generald Lunca Bradului

Natura

Natura-i sanatatea noastra,
E tot ce ne dorim.

Natura este insdsi viata,

Si ca pe viata s-o iubim!

Natura-i aerul si campul,
Natura-i cerul instelat,
Natura-i dorul nostru sacru,
De tot ce-n suflet e-adunat.

Tn fata ta mare Naturs,

Cu totii astazi ne-nchinam

Si o chemare catre Lume,

Ca pe-o speranta mai lansam.

Oameni - auziti-ne glasul,
Nu faceti totul un pustiu!
Oameni - opriti dezastrul!

Ca maine poate fi tarziu.

Butnaru Ana Maria, clasa a Xl a A
G.S.A. Dorna Candrenilor




Inceputul cunoasterii unei altei lumi

Frumos au mai descris marii nostri poeti si scriitori codrii, apele si muntii, dar parca mai frumos este atunci cand totul
este vazut cu ochii tai. Fiecare experientd pe care o capeti dupa ce descoperi o alta fatd a naturii este memorabila si capata un
contur Tn tabloul pe care il inramezi in minte. Ce cuvinte alese si ce descriere minunatd a codrilor ne-a ldsat poetul Mihai Emi-
nescu reliefatd, in special, Tn cunoscuta poezie “Fiind baiet paduri cutreieram”. Cu astfel de cuvinte alese am putea descrie pen-
tru jurnalul nostru sau pentru ceilalti ce sentimente ne leaga de un anumit loc sau care au fost emotiile care ne-au imbratisat
atunci cand am pasit Tn necunoscut.

De anumite locuri, adesea, ne atrag povestile, ne atrag acele mituri care roiesc ca niste albine ratacite, care nu fsi
gdsesc lacasul sa se uneasca si sa devind una. Babele, Sfinxul sau 12 Apostoli nu sunt doar niste simple formatiuni stancoase, ci
un adevdrat izvor de imaginitie pentru oamenii care le-au creat un trecut si o identitate.

Din cele mai vechi timpuri, bucovinenii se mandresc cu cei 12 Apostoli care vegheaza de mii de ani padurile seculare
si privesc cu ochii lor nevazuti persoanele care fac primii pasi pentru a-i descoperi. Le asculta povestile si nu le spun nimanui,
caci tainele pentru ei sunt sfinte si de aceea le pastreaza. A personifica niste forme zoomorfe si antropomorfe nu e nimic rau,
caci nu sunt deloc putine datile in care ne regasim linistea interioard la poalele lor. Poate ca nu ar fi vrut sa se numeasca asa, dar
credinta si-a pus si ea amprenta, nu doar pentru a-i denumi, cat si pentru a-i caracteriza. O data ce asemuiesti niste simple figuri
cu cei 12 Apostoli care l-au urmat de Hristos, indirect le atribui si o parte din Tnseamnatatea lor.

n functie de drumul pe care doresti sa il urmezi pand la locul de sfat si, totodatd, desi poate parea ireal a spune, de
rugaciune a celor doudsprezece stanci, vei mai intalni niste forme care fti vor atrage atentia, si anume “Silueta de femeie” si
“Batranul”. Aceste denumiri sunt legate de traditia populard, in care “Batranul” poate fi inteles ca acel intelept care tace, dar
care se gandeste la un raspuns la intrebarile tuturor. “Silueta de femeie” nu poate intruchipa decat maternitatea si grija, astfel
incat te poate duce cu gandul ca aceasta denumire a venit din partea stramosilor care au dorit sa inspire celor care paseau pe
aceste meleaguri faptul ca sunt ocrotiti.

De-a lungul timpului, legat de acest sanctuar al formelor sculptate de vremurile care au trecut s-au legat diverse
povesti, iar cea mai cunoscuta este cea a voinicului Pintea Viteazul care, se spune ca, a trecut prin aceste zone si-a ascuns co-
moara undeva prin Muntii Calimani. Nimeni nu stie unde se afla, dar multi au cautat-o, dar cel mai sigur, aceasta a fost ofranda
adusa acestor sfinti care stau nemiscati. Sunt trei carari principale pe care poti sa ajungi in acest loc al cunoasterii, trei cardri pe
care odinioara mergeau bucovinenii catre sarbatorile populare de la Lucaciu, din timpul Imperiului Austro-Ungar, pentru a se
intalni cu fratii lor din Regat sau din Ardeal. Parcd aceste drumuri erau o nazuinta catre o viitoare Unire.

Tu, cdlatorule, insetat de cunoastere fa primii pasi spre acest loc in care pietrele nu sunt doar niste forme, ci sunt
stalpnici ai muntilor, ai rugaciunilor Tnaltate catre cer si a tot ceea ce inseamna traditie si istorie.

Popescu Andreea,
Scoala Generald Poiana Stampei, Clasa a ....-a
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Material editat de catre Administratia Parcului National Calimani in colaborare cu elevii Scolilor Generale din
localitatile Poiana Stampei, Saru Dornei, Panaci, Vatra Dornei (nr. 2), Cosna, Rastolita si Lunca Bradului si Grupul
Scolar Agricol Dorna Candrenilor, in cadrul proiectului “Dezvoltarea infrastructurii de vizitare si constientizarea
comunitatilor locale din Parcul National Calimani, cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionala prin

Programul Operational Sectorial Mediu 2007 - 2013, Axa prioritara 4.
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a
Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.

Data publicarii: IUNIE 2012

Administratia Parcului National Calimani a elaborat programe ecoturistice, scopul fiind derularea de
activitati care nu perturba procesul de pastrare si conservare a mediului din Muntii Calimani.

Acestea sunt:

a) Turism ecvestru - activitate atractiva cu durate cuprinseintre
doud ore si sase zile, cu ghid ecvestru si echipamente
performante. Caii sunt de rasa hutul, ei sunt perfect adaptati
la mersul pe munte;

b) Expeditii de observare si interpretare a naturii, tip ,foto-
safari” - organizate periodic de Administratia Parculuicare se
adreseaza persoanelor dornice sa acumuleze experiente si
cunostinte diversificate; interpretarea este asigurata de
persoane specializate, diversitatea plantelor, animalelor si
peisajele fiind extrem de atractive;

c) Tabere Junior - Ranger - asigura insusirea unor notiuni de
educatie si comportament copiilor si adultilor vis-a-vis de
practicarea unui comportament civilizat pe munte, de
respectarea si pastrarea unui mediuinconjurator adecvat.

Contact:
Administratia Parcului National Calimani
Strada 22 Decembrie, nr. 5, 725700 Vatra Dornei, Judetul Suceava
Telefon: 0230 371104; Fax: 0230 374197
Email: office@calimani.ro; Website: www. calimani.ro
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