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Molidul

Sub umbra molidului care,
Si anul trecut m-ascundeam de soare
Stau si md gdndesc,
Stau si privesc
Cum vdntul, nemilos din fire,
Se poartd de parc-ar fi un mire

Sub paza aceluiasi molid care,
si anul trecut imi ddruia tot ce are
Adorm si azi si-mi amintesc,
De clipele ce acum le retrdiesc
Peste un inocent crestet de ciuta,
Numdr dorinte o sutad.

Molidul din deal,
E un prieten ideal
El mi-a auzit plansul,
El mi-a auzit résul
si tot el mi-a demonstrat,
Ce conteazd cu adevdrat.

Natura e cea care mi-a dat,
Un prieten adevdrat,care m-a invdtat
Ca toti anii ce-au trecut,
N-au fost un timp pierdut
Ci sunt anii copildriei mele in care,
Nimic sub soare nu doare.
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Molidul, numit si brad rosu, este un arbore rdsinos specific zonelor premontane si montane de la noi.

Molidul este un arbore inalt de circa 40 m, dar care poate ajunge pdnd la 60 m (este cel mai inalt arbore sdlbatic de
la noi), cu coroana piramidald, bogatd si compactd . Forma conic-piramidald se datoreazad cresterii din ce in ce mai scurte a
crengilor, dinspre bazd spre varf. Molizii mai batréni, care cresc in desisul codrilor, isi pierd crengile de la bazd, coroana urcand
spre mijlocul tulpinii. De asemenea, in conditiile unei lumini naturale slabe, acestia prezintd o crestere laterald modestd, in
comparatie cu arborii mai izolati .

Frunzele la molid, sunt perene (rezista pe ramuri 5-7 ani), mereu verzi, aciculare, de 1-3 cm lungime, usor incovoiate,
cu 4 muchii, rigide si ascutite la varf . Ele se insereazd spiralat pe ax, inconjur@nd complet ramura. Fatd de frunza de brad, cea
de molid este mai scurtd si mai ingusta.

Conurile la molid, sunt cilindrice, brune la maturitate, erecte in stadiul tdndr, apoi pendente si caduce . inainte de
cddere, toamna tdrziu, solzii care alcdtuiesc conurile, se desfac, eliberdnd seminte aripate, care purtate de vdnt, pot ajunge
pe sol, departe de arborele mama.

Molidul (Picea abies) este un arbore care se dezvoltd in climat rdcoros si relativ umed, intdlnindu-se in nord-estul
Europei (Peninsula Scandinavd, Siberia europeand, regiunea Balticd), in nordul Asiei, precum si in zonele montane din centrul
Europei (Carpati, Tatra, Alpi).

La noi in tard, arealul natural al molidului se intinde de-a lungul intregului lant carpatic, ocupdnd etajul de deasupra
fdagetelor. Molidul apare mai rar doar in Muntii Banatului, in timp ce in depresiunile intramontane (Dorna, Ciuc, etc.) aproape
cd este specia lemnoasa exclusivd.

Optimul de vegetatie pentru aceastd specie, se intdlneste in depresiunile intramontane si pe versantii vulcanici din
Carpatii Orientali, precum si pe Valea Bistritei. In conditiile climatice ale tdrii noastre, molidul se intéineste de la altitudinea
650 m, in cazul unor versanti cu expozitie nordicd, urcnd pand la 1.800 m.

Specia formeazd arborete pure (molidisuri), uneori foarte intinse, sau creste in amestec cu alte specii lemnoase (fag,
brad, mesteacdn, gorun, etc.).
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Cocosul de mesteacan

Nu cumva v-am fdcut curiosi? Nu am sd vd spun ndzdrdvdnii despre
cocosi fermecati si nici despre ce a mai fdacut cocosul de munte, ci va
voi povesti despre cocosul de mesteacdn. in anul 2010, Administratia
Parcului National Cdlimani a inceput un proiect prin care vor sd afle
dacd acest cocos deosebit mai este sau nu in Parcul National Calimani,
asa cum trdia cu multi ani in urmd.

in europa, el incé mai populeazd teritorii vaste in tdrile din nord, dar se
intdineste si in Alpii elvetieni, italiani si austrieci, ca si in tdri ca Polonia
sau Ucraina. In Romdnia se gdseste in populatii reduse numeric in
Muntii Maramuresului si Rodnei.

Cu sute de ani in urmd, cocosul de mesteacdn, sau Tetrao tetrix cum le
place biologilor sd-I numeascd, trdia in locuri cu mlastini acide sau
tinoave, unde se hrdnea cu fructe de merisor, rdchitele, cu seminte de
bumbdcaritd sau cu muguri de mesteacdn (de unde-i vine si numele).
Astdzi, acolo unde mai trdieste in Romania, preferd locurile izolate de pe
culmile muntilor sdlbatici, hrdnindu-se cu merisoare, afin vandt, seminte
de la diferite ierburi sau boabe de ienupdr.

Cocosul are un strai frumos: negru cu irizatii violet, o coadd cu pene
albe si sprdncene rosii ca focul. Gdina are un colorit maroniu- cenusiu
(de camuflaj), iar acesta ii ajutd sd se ascundd de praddtorii lacomi:
corbi, uli, soimi, acvile, rasi, vulpi sau jderi.

Bogatia muntilor

Caldtor prin munti pribeag,
Privesc zdrile cu drag,
Nu i-am mai vdzut de ani,
Muntii acestia, Cdlimani.

Munti semeti plini si bogati,
Stau de strajd in Carpati
La poalele impddurite,
Ape iuti si a lor cdntec
Galben muntii au in pdntec,
sivd spun incd o datd
Muntii nostri ,,aur” poarta!

rcul Mational Calimant;
5FTE Saua Nicovoll
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Rasul

Felind agild, maiestuoasd
Puternicad, Tnsd retrasd

Ce-ti urmdresti prada tiptil

in toiul noptilor de vard,

Cdnd stelele pe cer incep s-apard.

Cu blana rosu-cenusie,

Te camuflezi intr-un copatc,

Apoi cu-n salt ataci cu mdiestrie
Un manz care privea in jur buimac.

Esti carnivor si iubitor de sdnge

Cuochi mari si cruzi si uimitori
Grumazul manzului il stréngi ca intr-o cange
Tu, linxule, imi dai fiori.

Cu favoriti si varful cozii negru
Te-ndepdrtezi acum cdtre desis
Sd te ospatezi ca vdrul tigru
Dispari incet intr-un frunzis.

Gorea Gabriel
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Varul mai indepartat al pisicii mele , are un nume de tot rasul , de fapt Rasul, nu de tot rasul. Face parte din familia felide-
lor deci e o pisica mult mai mare , si ca orice pisica are gheare retractile si urma ghearelor nu ramane imprimata pe pamant sau pe
zapada. Are corpul scurt picioare lungi si talpi late. Capul sau este rotund, coada scurta si terminata in negru iar urechile, cu pavilio-
ane mari i da rasului capacitatea de a auzi si cele mai usoare zgomote, moturile de pe acestea avand rol important in comunicarea
cu alti rasi. Simturile cele mai folosite sunt vazul si auzul, mirosul ne fiind foarte folosit . Vederea pe timp de noapte este de 6 ori

mai buna ca a omului.

Chiar daca in timpul zilei nu poate distinge culorile rosu
si verde si nu vede contururile atat de precis ca omul, percepe
mai bine miscarea si distantele stiind astfel sa-si dozeze efortul
atinci cand alearga dupa prada.

Rasul mascul isi poate Tntemeia o familie incepand de la
varsta de 3 ani iar femela la 2 ani, iar perioada de imperechere
incepe de la sfarsitul lunii februarie pana la mijlocul lunii aprilie.

Padurea, izvor de fericire

Mireasma pddurii imi imbata simturile. Ma apropii cu grija de ea, pentru a nu o deranja si o privesc minute-n sir. Md
Incearcd un sentiment care md copleseste. Atdt de tdcutd si linistitd, asa cum o stiu din totdeauna si atdt de prezentd in viata
noastrd a oamenilor.

Fragild, dar rezistentd in acelasi timp, nu stie sd se supere. Stie doar sa vietuiascd. Indiferent cét rau ii facem, Ti tdiem
copacii, ii rupem crengile si frunzele, ea se incdpdtdneaza sa reziste. Dar nu orice fel de rezistentd, ci o rezistentd demnd si
falnicd, precum copacii seculari care cresc in ea.

Au trecut peste pddurea din fata mea mari urgii. Astd-iarnd, una din cele mai grele din ultimii ani, jumdtate din copaci

au Inghetat. Umii au rezistat in picioare, iar altii din genunchi au continuat sa lupte. Cu totii au suportat povara grea a omdtului
si au luptat cu ddrzenie cu viforul ce ameninta sd inghete si pietrele. Singura lor alinare a fost regina noptilor, care le soptea
neincetat cd iarna va trece si cd de acolo din regatul sdu din indltimi, se vede primdvara venind.
Zi dupd zi pddurea a asteptat nerdbddtoare venirea primdverii. A sperat cu fiecare crengutd si raddcind cd mai prinde o
primdvard. La un moment dat, luna i-a dat o veste bunad: cdlare pe raze bldnde de soare se vede venind primdvara. La auzul
acestei vesti mult asteptate, pddurea si-a pus straie verzi si au pornit o sdrbdtoare cdt un anotimp de lungd. A tinut sd anunte in
cele patru zdri cd este bine si cd a trecut iarna. In semn de multumire pentru bléndul soare, care i-a mdngdiat cdlduros crengile
in vremurile grele, padurea a inflorit, iar florile au raspdndit in jur miresme bogate si ametitoare.

Noapte de noapte, sub adierea véantului molcom de primdvard, pddurea salutd prieteste luna, amica sa de o viatd. O
prietend fideld care nu lipseste de la nici o intdlinire, care o ascultd si o intelege.

Desi nu pare, pddurea este asemenea noud, oamenilor. Dacd petreci mult timp cu ea, ii poti auzi glasul si ii poti intelege
fosnetul neintrerupt. Dimineata lacrimi de roud se scurg de pe bratele padurii, lacrimi care o invioreazd si o hrdnesc deopotriva.
Seara, linistitd, pddurea isi intinde obositd crengile si imbrdtiseazd cu cdldurd, amurgul rece al noptii. Adoarme linistitd, cu gén-
dul la o lume mai bund, o lume in care oamenii ii recunosc meritele si, mai mult decdt atdt, o respectd.
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Maretia muntilor Calimani

Femelele pot naste 2 sau 3 pui pe an care la inceput sunt mici si .
orbi. Spre deosebire de pisica mea care doarme intr-o cutie la i
marginea patului meu , rasul doarme in gauri din locuri stancoa- '
se. Majoritatea timpului si-I petrece in paduri de langa culcusul
sdu unde vaneazd.Hrana lui se bazeaza pe ungulate, adica
caprioard, cerb si capra neagra, dar si pe iepuri, pasari si alte
animale de talie mijlocie sau mica.
Dintr-o cdprioara rasul se hraneste circa 2-3 zile con-
sumand 2kg de carne pe zi. Dusmani naturali nu are, dar mortali-
tatea poate aparea din cauza omului, a unor boli sau a acciden- \
telor in timpul in care Tncearca sa doboare prada. 41.
Rasul e o veriga importantd in padure iar vandtoarea lui nu ar " .
trebui sa fie excesiva deoarece ar putea strica echilibrul natural.

Grigoroaia Ciprian
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Dealurile verzi apar de dupa muntii spénzurati de coastd iar cerul limpede si senin scaldd in ape copacii ce se inaltd trufasi in
vdzduh. Razele soarelui izvordsc din depdrtdrile necunoscute si isi deschid aripile spre o lume noud, scursd din potirul creatiei.

Am ajuns in paradis, in paradisul muntilor Cdlimani. Muntii isi cdntau melodia melancolicd stropiti de cdte un cirpit
indrdznet ce imi tdia rasuflarea. Cerul parcd s-a mai apropiat si el sd vadd splendoarea ce I-a inaltat pe buza prdpastiei, care
parcd tdia pdmdntul pdna la capdtul celdlalt. Era un un molid care adunase toate razele soarelui de dimineatd pdstrdnd in el un
mister covdrsitor... Nimic nu putea sd-i acopere suprematia:un rege care conducea intreaga lume si cdruia si cerul ii era slujbas.

Cdrdrile inverzite de pe munte parcd te cheama acolo, sd absorbi vitalitatea aerului pur, cu tenta de brad. Brazii ca
sulite inalte par a strdpunge vdzduhul si mireasma de flori de pajiste de munte te invitd sd o urci pe dealuri si pe stdnci. Poteca
desenatd printre trunchiurile nesfarsite curgea pe lIdngd rdul cristalin odatd cu gdndurile mele Idsate odinioard sd se odihneasca
in altarul verde. Cdrdrile serpuite ca un labirint misterios ne capteazd atentia cu frumusetile din jur, si cuvintele nu indrdznesc sd
intrerupd starea de basm in care te-ai scufundat...

Natura iti oferd bucurii mult prea importante ca s te mai gdndesti la tot ce e lumesc. Universul, luna, cerul, soarele,
pdmadntul, toate ne iubesc si ne lumineazd calea vietii...

Moraru Olteanu Andra
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Material editat de catre Administratia Parcului Mational Calimani in colaborare cu elevii Scolilor Generale din
localitatile Poiana Stampei, Saru Dornei, Panaci, Vatra Dornei (nr. 2), Cogna, Rastolita 51 Lunca Bradului 5i Grupul
Scolar Agricol Dorna Candrenilor, in cadrul projectului “Dezvoltarea infrastructurii de vizitare si constientizarea
comunitatilor locale din Parcul National Calimani, cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionala prin

Programul Operational Sectorial Mediu 2007 - 2013, Axa prioritard 4,
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a
Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei,

Data publicarii: DECEMBRIE 2012

Incepand cu anul scolar 2010-2011, Administratia Parcului Mational Calimani desfisoara la Centrul de Educatie Ecologica din lecalitatea Dorna
Candrenilor, cate o zi pe saptamand, activititi de educatie ecologica. La aceste activitati participa elevii de la scolile din comunitatile limitrofe
Parcului National Calimani, Poiana Stampei, Cosna, Dorna Candrenilor, Vatra Dornei, Dorna Arini, Neagra Sarului 5i Panaci, pana in prezent

numarul elevilor care au participat la aceste actiunci depasind cifra de 1000 de persoane

in cadrul acestor actiuni se face o prezentare generald a parculul, se oferd informatii despre localizare, flord, faund, scop, trasee turistice si

activitati ce se desfasoard in parc, regull de comportament montan, anentare turistica, 3i... de educatie ecologica .

Sunt prezentate deasemeni filme si imagini sugastive despre parc in peneral, despre flora si despre fauna
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Calimanii-comori ale naturii

Tinut incdrcat de lependd ,Dornele amintesc la tot pasul, prin frumuste si armonie,de versurile baladei” Miorita”
"Pe-un pocior de plaif/Pe-o gurd de rai *
Strajuit de Muntii Calimani,tinutul se mandreste cu adevarate comori pe care natura le-a zamislit.Calimanii au statura de zei olimpici,isi ridica
piscurile pana la cer iar apoi isi coboard privirea peste pasunile unde doinesc din fluier mandrii, ciobanii.

Urcusul pe munte nu este usoriar adesea iti indurereaza sufletul, caci, au fost perinade cand omul a nesocotit legile naturii 5i 3 distrus vegetatia, a
tulburat cu zgomotul surd al utilajelor linistea tainica a muntelui.Din fericire, el viteazul,nu s-a dat batut. Incet, incet isi reface fortele,isi aduna fauna si
flora pieredute s5i ne dovedeste tuturor ce inseamna maretia.

Da,Calimanii ascund in adancurile lor bogitii naturale pe care omul uneori prea lacom, le-a vrut doar pentru el.Natura insa ne da lectii deosebite,
aratandu-ne ca impreuna formam un tot si fiecare particicd este importanta.

L3 ajungi sus pe Calimani,si sa privesti mirificul peisaj...ce poate fi mai frurnos pe lumea aceasta.
Jung p ¥ prives peisaj P p
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